
IIEF-EF

International Index of Erectile Function – upitnik 

Sledeća pitanja se odnose na moguće smetnje u erekciji u vezi sa vašim seksualnim životom 

prethodnih 6 meseci. Pitanja su sastavljena na bazi internacionalnog standarda  IIEF-EF 

(International Index of Erectile Function). Svako pitanja ima jedan odgovor. Nakon 

popunjavanja upitnika razgovaraćete sa doktorom o Vašim odgovorima. Budite objektivni. 

1. Koliko često ste tokom seksualne aktivnosti bili u mogućnosti da doživite erekciju?

Skoro nikada/nikada      1 

Povremeno (manje od 50%)  2 

Često (50%)      3 

Najčešće (preko 50%)      4 

Skoro uvek/uvek      5 

2. Kada ste pri seksualnoj stimulaciji doživeli erekciju, koliko često je erekcija bila

dovoljno tvrda da penetrirate u partnerku?

Skoro nikada/nikada  1 

Povremeno (manje od 50%)  2 

Često (50%)  3 

Najčešće (preko 50%)  4 

Skoro uvek/uvek  5 

3. Kada ste pokušali da imate odnos, koliko često ste bili u mogućnosti da penetrirate u

partnerku?

Skoro nikada/nikada  1 

Povremeno (manje od 50%)  2 

Često (50%)  3 

Najčešće (preko 50%)  4 

Skoro uvek/uvek 5 

4. Kada ste imali seksualne odnse, koliko često ste bili u mogućnosti da održite erekciju

nakon što ste penetrirali u partnerku?

Skoro nikada/nikada      1 

Povremeno (manje od 50%)  2 

Često (50%)      3 

Najčešće (preko 50%)      4 

Skoro uvek/uvek      5 



5. Koliko Vam je teško da održite erekciju do kraja seksualnog čina?

Ekstremno teško  1 

Jako teško           2 

Teško 3 

Ne tako teško  4 

Bez problema       5 

6. Kako biste ocenili svoje samopouzdanje u dobijanju i održavanju erekcije?

Jako nisko  1 

Nisko        2 

Zadovoljavajuće  3 

Visoko      4 

Jako visoko  5 
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