IHHEF-EF

International Index of Erectile Function — upitnik ﬂ ‘ I

Sledeca pitanja se odnose na moguce smetnje u erekciji u vezi sa vasim seksualnim zivotom
prethodnih 6 meseci. Pitanja su sastavljena na bazi internacionalnog standarda [IEF-EF
(International Index of Erectile Function). Svako pitanja ima jedan odgovor. Nakon
popunjavanja upitnika razgovaracete sa doktorom o Vasim odgovorima. Budite objektivni.

1. Koliko cesto ste tokom seksualne aktivnosti bili u moguénosti da dozivite erekciju?

Skoro nikada/nikada
Povremeno (manje od 50%)
Cesto (50%)

Najcesce (preko 50%)
Skoro uvek/uvek
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2. Kada ste pri seksualnoj stimulaciji doZiveli erekciju, koliko Cesto je erekcija bila
dovoljno tvrda da penetrirate u partnerku?

Skoro nikada/nikada
Povremeno (manje od 50%)
Cesto (50%)

Najcesce (preko 50%)
Skoro uvek/uvek

O WN R

3. Kada ste pokusSali da imate odnos, koliko Cesto ste bili u moguénosti da penetrirate u

partnerku?
Skoro nikada/nikada 1
Povremeno (manje od 50%) 2
Cesto (50%) 3
Najcesce (preko 50%) 4
5

Skoro uvek/uvek

4. Kada ste imali seksualne odnse, koliko ¢esto ste bili u moguénosti da odrzZite erekciju
nakon §to ste penetrirali u partnerku?

Skoro nikada/nikada 1
Povremeno (manje od 50%) 2
Cesto (50%) 3
Najcesce (preko 50%) 4

5

Skoro uvek/uvek



5. Koliko Vam je teSko da odrzite erekciju do kraja seksualnog ¢ina?

Ekstremno tesko 1
Jako tesko 2
Tesko 3
Ne tako tesko 4
Bez problema 5

6. Kako biste ocenili svoje samopouzdanje u dobijanju i odrzavanju erekcije?

Jako nisko 1
Nisko 2
Zadovoljavajuce 3
Visoko 4
Jako visoko 5
Broj bodova 6-10 11-16 17-21 22-25 26-30
Teska ED | Umerena ED Laka do Laka ED Nema ED
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